CANCER DE COLON | Prevenilo a tlempo

] {QUEES EL CANCER DE COLON?

e Es el 2° cancer mas frecuente en
Argentina

o Afecta poriguala @y ©

e Predomina después de los 50 anos

e Tener familiares con cancer de colon
aumenta el riesgo -

e Crece durante anos sin dar sintomas
e Detectado a tiempo, puede curarse
completamente

2 {QUE SINTOMAS PUEDE PRODUCIR?

e Sangre en la materia fecal

» Anemia o cansancio

» Pérdida de peso sin causa aparente
e Cambios en el ritmo evacuatorio
(diarrea o constipacion)

e Dolor abdominal persistente
-e Sensacion de evacuacion
incompleta
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3 FACTORES DE RIESGO

e Edad mayor a 50 ahos

e Antecedentes familiares

e Colitis ulcerosa o Enfermedad de
Crohn

e Dieta rica en carnes

e Sedentarismo

e Obesidad

e Tabaquismo

e Consumo excesivo de alcohol
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e Sintomas digestivos persistentes

e Entre 50 y 75 anos aunque No tengas
sintomas

e Antecedentes familiares de cancer
de colon ,

e Polipos en colonoscopias previas

(CUANDO CONSULTAR?
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5 ,_COMO SE DETECTA?

. TEST DE SANGRE OCULTA EN
MATERIA FECAL

_ » COLONOSCOPIA (ideal)

Ve directamente el colon

- Detecta lesiones tempranas

- Extirpa pdlipos en momento

» Reduce la mortalidad

- Es segura, rapida y ambulatoria

G EDAD DE SCREENING

» 50 ANOS
* 45 ANOS

control en poblacién general

si hay antecedentes familiares

S| TENES MAS DE 50 ANOS

s HACETE LOS CONTROLES

La deteccion temprana puede salvar tu vida.




