ENDOSCOPIA
DIGESTIVA ALTA




En este documento encontrara la informaciéon
necesaria referente a la ENDOSCOPIA
DIGESTIVA ALTA:

(En qué consiste?

;Para qué se realiza?

(Qué preparacion requiere?

;Como se realiza?

¢(Qué ocurre después de la endoscopia?
¢Cuales son los riesgos?

El paciente o la persona responsable recibira toda la informacién verbal y escrita sobre
el procedimiento, las indicaciones propias de la preparaciéon y recaudos
correspondientes, debiendo finalmente firmar el consentimiento informado. Si
posteriormente requiere mas informaciéon puede comunicarse con su médico.

¢En qué consiste la endoscopia digestiva alta, también llamada
videoendoscopiaalta, VEDA o esofagogastroduodenoscopia?

Es un procedimiento endoscépico que permite
examinar la cara interna de la parte alta del tracto
gastrointestinal, compuesto por el eséfago, el
estomago y el duodeno (primera parte del intestino

delgado).

Se utiliza un tubo delgado (9.8 mm) y flexible con
lente y fuente de luz propias, llamado endoscopio,
con el que se visualizan imagenes en un monitor de
video.




;Para qué se realiza?

Se utiliza para evaluar sintomas de dolor abdominal, nduseas, acidez, ardor, vomitos o
dificultad para deglutir. Es el mejor examen para hallar la causa de sangrado del tracto
gastrointestinal superior. Es méas precisa que los rayos X en la detecciéon de inflamacion,
tlceras y estadios iniciales de tumores de es6fago, estémago y duodeno, permitiendo
ademas, distinguir entre condiciones benignas y malignas (cancer), realizando biopsias
(pequefias muestras de tejidos) de las areas sospechosas. Las biopsias también se
pueden tomar por otras causas, como por ejemplo la deteccion de un microorganismo
(Helicobacter Pylori), responsable de generar tlceras gastroduodenales, gastritis y/o
sintomas como acidez o ardor. La VEDA también se utiliza para procedimientos
terapéuticos, permitiéndole al médico pasar instrumentos a través del endoscopio.
Puede dilatar o ensanchar una zona que se ha estrechado, extraer polipos (crecimientos
generalmente benignos) o tratar el sangrado.

(Qué preparacionrequiere?

Para este examen se le entregaran las indicaciones pertinentes que debera cumplir.
Debe saber que para un examen 6ptimo, seguro y completo, el estbmago debe estar
completamente vacio. No debe comer s6lidos durante 8 horas. Solamente puede tomar
agua o té claro, hasta tres horas antes del estudio. Recuerde consultar con su médico de
cabecera si debe modificar su medicaciéon habitual antes del procedimiento,
principalmente si es alérgico a algan farmaco, si toma hierro, antiagregantes (aspirinas,
clopidogrel), anticoagulantes o si tiene alguna enfermedad importante que pudiera
requerir atencion especial, como por ejemplo si es diabético y se trata con
hipoglucemiantes o insulina.

Por favor, tenga presente que si no cumple cuidadosamente las instrucciones, es posible
que el estudio deba ser reprogramado.

;Como se realiza?

Es un procedimiento ambulatorio que se realiza en la sala de endoscopias. Con el
paciente acostado boca arriba o de costado, se coloca un dispositivo para proteccién en
los dientes, el anestesidlogo aplica la medicacién y una vez que el paciente estd
dormido, se introduce el endoscopio en la cavidad oral para luego avanzar el
instrumento hacia el es6fago, el estomago y la parte superior del intestino delgado




(duodeno). El instrumento no interfiere con la respiracién. La camara transmite
imagenes de los 6rganos que son observadas por el médico en un monitor y durante el
estudio, si estd indicado, puede tomar a través del endoscopio pequefias muestras de
tejido (biopsias), que se envian para estudio al laboratorio de anatomia patolégica. El
estudio dura entre 20 y 30 minutos, aproximadamente. En algunos casos, el paso del
endoscopio a lo largo de la totalidad del tracto digestivo no puede lograrse por razones
técnicas y el médico decidira si este examen es suficiente o si requiere complementarlo
con otro procedimiento.

(Qué ocurre después la endoscopia?

Luego de realizado el procedimiento, el paciente permanecerd en el area de
recuperacion unos 15 o 20 minutos, hasta que la mayoria de los efectos de la medicacion
hayan desaparecido. Si bien se sentird lticido después del procedimiento, su criterio y
reflejos podrian quedar afectados por el resto del dia, por lo que debe estar acompafiado
para retirarse, no ingerir alcohol y no conducir por doce horas. En ocasiones podria
sentir molestias en la garganta por algunos minutos posteriores al estudio o sentir una
ligera hinchazén debido al aire introducido durante el examen. Antes de retirarse se le
entregard un sobre con las instrucciones de alta y el resultado del estudio. A menos que
le indiquen lo contrario, usted podra comer una vez que se retire del instituto. En caso
que se le haya tomado una biopsia, se le entregara la muestra en formol para que sea
entregada en el laboratorio de anatomia patolégica.

(Cuales sonlosriesgos posibles?

La endoscopia es un procedimiento seguro. Pueden presentarse complicaciones pero
son inusuales cuando es realizada por médicos especializados y con entrenamiento
permanente. El sitio de la biopsia o el lugar de donde se extrajo un polipo podria
sangrar. Generalmente, el sangrado es minimo sin consecuencias, debiéndose,
excepcionalmente, implementarse otras medidas terapéuticas. Otros potenciales
riesgos podrian ser complicaciones debidas a enfermedades cardiacas o pulmonares.
Las complicaciones mayores, como una perforacion (laceracion de la parte del tubo
digestivo que pudiera requerir cirugia reparadora) son totalmente infrecuentes.




Si bien las complicaciones posteriores a una endoscopia superior son muy poco
frecuentes, comuniquese con su médico inmediatamente si después del examen tiene
fiebre, dificultad para tragar, dolor en aumento o sangrado (incluidas las deposiciones
negras). Si tiene dudas referidas a posibles complicaciones, comuniquese a los teléfonos
que se encuentran en el dorso del informe que se le ha entregado.

NOTA

Tenga en cuenta que ante una eventual demora en brindarle nuestros servicios, la
misma correspondera a la naturaleza del acto médico que realizamos (en ocasiones
imprevistos) y a los esfuerzos que hacemos para brindar la mejor calidad de atenciéon
posible a cada uno de nuestros pacientes.
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