ECOENDOSCOPIA
(EUS)




En este documento encontrara la informaciéon
necesaria referente a la ECOENDOSCOPIA:

;Qué es la ECOENDOSCOPIA?
(Cual es su beneficio? ,‘
JPara qué se usa? i

(Qué puedo esperar durante y luego del examen? =
(Cuales son sus complicaciones? ‘ s

El paciente o la persona responsable recibird toda la informacién verbal y escrita sobre
el procedimiento, las indicaciones propias de la preparacién y recaudos
correspondientes, debiendo finalmente firmar el consentimiento informado. Si
posteriormente requiere més informacién puede comunicarse con su médico.

(Qué es la Ecoendoscopia o Ultrasonografia Endoscépica (UE)?

Es un procedimiento que permite al médico examinar el revestimiento interno del
tracto gastrointestinal superior e inferior. El tracto superior estd compuesto por el
esofago, el estdbmago y el duodeno, y el tracto inferior incluye el colon y el recto. Este
examen también se utiliza para estudiar 6rganos internos situados junto al tracto
gastrointestinal como los pulmones, el higado, la vesicula y el pancreas.

El ecoendoscopista utiliza un tubo delgado y flexible con un traductor de ecografia en
miniatura incorporada en su punta. El tubo es insertado a través de la boca o el ano hasta
llegar a la zona a examinar. Posteriormente, el médico enciende el accesorio de

ultrasonido para producir ondas de sonido que crean imagenes visuales del tracto
digestivo.

(Cual es el objetivo y beneficio que se busca?

El examen proporciona al médico mas informacién que otras pruebas por imagenes ya
que ofrece cuadros mas detallados del tracto digestivo. El médico puede utilizar este
examen para diagnosticar la causa de condiciones tales como dolor abdominal o
pérdida anormal de peso. Alternativamente, si el médico ha descartado ciertas
condiciones, el examen permite confirmar el diagnoéstico y dar de alta al paciente. Esta
préctica se utiliza para evaluar una anormalidad, como un tumor detectado en una
endoscopia anterior. La ecoendoscopia ofrece unaimagen detallada de la lesiéon que,




puede ayudar al médico a determinar su naturaleza y a decidir cuél es el mejor
tratamiento. Ademads, el procedimiento puede ser utilizado para diagnosticar
enfermedades del pancreas, el conducto biliar y la vesicula cuando otros estudios no
son concluyentes o son contradictorios.

Por qué se utiliza la Ecoendoscopia para los pacientes con cancer?

Este examen ayuda al médico a evaluar el cdncer del sistema digestivo y respiratorio. Le
permite determinar con precisién la profundidad de invasién del cancer y si éste se ha
extendido a las glandulas linfaticas o estructuras vitales adyacentes, como por ejemplo
los vasos sanguineos més importantes. En algunos pacientes, la Ecoendoscopia puede
utilizarse para obtener biopsias de la lesién con una aguja, que ayudan al médico a
determinar cual es el tratamiento méas adecuado.

(Qué puedo esperar durante y luego del examen?

Usted recibird anestésicos intravenosos para ayudarlo a dormirse. Si bien estara
respirando por sus propios medios, no verd, escuchara ni sentird nada durante el
examen. Una vez que haya recibido los sedantes, se ingresara con el ecoendoscopio a
través de la boca, el eséfago y el estomago hasta llegar al interior del duodeno. El
instrumento no interfiere con la capacidad de respirar. El examen del tracto
gastrointestinal inferior a menudo puede realizarse con seguridad y comodidad sin
ningtin medicamento, pero usted recibird un sedante si debe prolongarse en el tiempo o
siel médico tiene que examinar una distancia considerable en el interior del colon.
Luego del examen sera controlado en el drea de recuperacion hasta que la mayoria de
los efectos de la anestesia hayan desaparecido. Si se le practicé un examen en el tracto
gastrointestinal superior, tal vez sienta alguna molestia en la garganta. La misma le ira
desapareciendo a medida que transcurren las horas. También es posible que tenga
sensacion de hinchazén abdominal debido al aire y el agua introducidos durante el
examen. A menos que le indiquen lo contrario, usted podra comer una vez que
abandone el area del procedimiento. El médico le informara los resultados del
procedimiento ese mismo dia, pero los resultados de algunas pruebas, incluidas las
biopsias, demoran varios dias.




(Cuales son las posibles complicaciones del examen EUS?

Si bien pueden producirse complicaciones, éstas rara vez ocurren (menos del 1% de los
casos) y por lo general acontecen cuando se realiza una biopsia profunda con aguja. En
el sitio donde se haya practicado una biopsia puede producirse sangrado pero
generalmente es minimo, autolimitado y rara vez requiere seguimiento. Es posible que
usted sienta un leve dolor de garganta durante aproximadamente un dia. Las pastillas
anestésicas de venta libre contribuyen a aliviar la irritacion de la garganta. Otros riesgos
potenciales del examen son la reaccién a los anestésicos utilizados, la infeccion,
perforacion y las complicaciones derivadas de enfermedades cardiacas o pulmonares
que si bien estan descriptos, son extremadamente infrecuentes. Ante la presencia de
dolor abdominal fuerte, sangrado o fiebre, debera concurrir a la guardia y comunicarse
con su médico inmediatamente a los teléfonos que se encuentran en el dorso del
informe que se le ha entregado.

NOTA

Tenga en cuenta que ante una eventual demora en brindarle nuestros servicios, la
misma correspondera a la naturaleza del acto médico que realizamos (en ocasiones
imprevistos) y a los esfuerzos que hacemos para brindar la mejor calidad de atenciéon
posible a cada uno de nuestros pacientes.
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